
*PREGHIERA DI CHI SI SENTE OPPRESSO*

Signore Ges�, Tu hai detto:” Venite a me, voi tutti che siete affaticati e stanchi ed 
io vi dar� sollievo” Ora vengo a Te con questa mia oppressione, con tutte le mie 
paure, con il peso che sento nel mio cuore e ti chiedo conforto e consolazione.

Io credo che Tu sei sempre vicino a me anche quando la disperazione sale nel 
mio cuore e sento di essere di peso agli altri.
Ges�, Tu, l’uomo dei dolori, che hai portato con dignit� il peso della tua Croce, 
liberami da questa mia angoscia e dammi la tua gioia.

Benedici anche quanti mi sono vicino e desiderano la mia guarigione. Te lo 
chiedo per la potente intercessione della Vergine Addolorata che era al Calvario ai 
piedi della tua Croce e che Tu mi hai affidato come Madre.
Signore, non permettere mai che, nel momento della prova, io perda la fiducia in Te. 
Amen!


